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17.00 	 Apertura dei lavori: saluti delle Autorità

17.10 	 Presentazione del Magazine on line 
	 dr.ssa Roberta Mantini 

17.25 	 Il contributo della Medicina dello Sport 
per la salute:

         	 “Le valutazioni attitudinali”
	 dr. Auro Gombacci
	 (Centro di Medicina dello Sport)

            “La valutazione nutrizionale”
	 dr. Gianfranco Stupar 
	 (Centro di Medicina dello Sport)

	 “La lotta al doping”
             dr. Auro Gombacci
	 (Centro di Medicina dello Sport)

18.15	 "La Scienza dell’allenamento"
	 prof. Giancarlo Pellis
	 (Centro di Medicina dello Sport)

18.35	 "La Psicologia dello Sport"
	 prof. Tiziano Agostini
	 (Università di Trieste, Facoltà di Psicologia)  

18.55 	 Discussione         
       
19.15 	 Chiusura del Convegno  

PROGRAMMA

Il Coni Provinciale di Trieste, in collabora-

zione con la Federazione Medico Sportiva 

Provinciale, con il Centro Regionale di 

Medicina dello Sport del Friuli Venezia 

Giulia, e la Provincia di Trieste nonché 

con l’intervento della Scuola Regionale 

dello Sport,

“Salute & Movimento:
attività motoria
per giovanissimi,

giovani e... master”

organizza il convegno:


